
 

 

 

  

 

MIJN STEMMING: 

     
 

 
PRIORITEITEN TOP 3 

 

 
 

 
 
TO DO VANDAAG: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
SCHOONMAKEN: 
 

 

 

 

 
 
KOPEN: 
 

 

 

 

 
 
OVERIG: 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DATUM: 

 
M     D     W     D     V     Z     Z 

 

Over een jaar wens je dat 

je vandaag gestart was 

AFSPRAKEN: 

 
 
 
 
 
 
 

3 DINGEN WAAR IK BLIJ  
MEE BEN VANDAAG: 

 
 
 
 
 
 
 

NOTITIES: 

 

BEWEGING EN GEZONDHEID: 

 - 
 - 
 - 
 - 

  

 

WATER  GEDRONKEN: 

        

TOTAAL TIJD: 
            

: 
 

 
 
 

BESTE     
DAG 

O 
ONTBIJT 

 

L 
LUNCH 

 

D 
DINER 

 

S 
SNACKS 

 

 

Mijn quote voor de dag: 
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